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 02 502 08 61

Groupe de parole Usagers

Un lieu d'échange et de discussion sur les difficultés 

rencontrées et les répercussions qu’entraîne une dépendance 

sur la vie quotidienne. 

Nous abordons autant les difficultés personnelles et 

relationnelles (gestion des émotions, estime et confiance en soi, 

développement de la motivation,...) que les conséquences de 

gestion de la vie quotidienne (emploi, surendettement, justice,…).

Contact:  Juliette Vilet 
         reinsertion@lepelican-asbl.be

Max 8 pers/groupe - 3 euros/séance 

Rue Drootbeek 32
1020 Bruxelles

www.lepelican-asbl.be
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